Wty Jeux wpts

Un mélange pour le moins surprenant mais qui fonctionne bien avec un bel
équilibre des saveurs. Une salade pleine de fibres, de vitamines et de go(ts
pour se faire plaisir en se régalant en mode végétarien et végan.

Pour 1 pergevme
Tewps- de préparagion : 15 minutes
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wg Lugrédients
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1 piéce de tomate

1 piece de kiwi

1 demi- d'avocat

1 cuillere a café de jus de citron
2 cuillere a café d'huile d'olive

vierge extra

>

>

>

>

>

20 g de fenouil

1 pincée de sel

1 pincée de piment d'espelette
1 quart de cébette

1 cuillere a café de graines de

sésame

4
®

Astwces

& Twolractions

Laver la tomate et la couper en dés; réserver.

Laver le fenouil et le tailler en fines tranches a la mandoline, réserver.
Peler le kiwi et I'avocat et les couper en dés, réserver.

Mettre I'ensemble dans un saladier.

Réaliser la sauce avec le jus de citron, I'huile d'olive, le piment
d'Espelette, et le sel.

Mettre la sauce dans le saladier et mélanger.
Parsemer de graines de sésame.

Rectifier I'assaisonnement au besoin.

Les graines de sésame peuvent étre remplacées par des graines de tournesol ou des pistaches selon I'envie.

QO Aller plwg loin

Vous n’'étes pas fan d’'un des ingrédients de cette recette ? Changez-le pour un que vous appréciez plus ! Et si
vous n'osez pas, optez pour la formule TOAST. Elle associe cuisine et coaching sous forme de conseils ponctuels,
ensemble nous élaborerons la recette a votre go(t pour encore plus de plaisir et de saveurs.
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